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Razionale del Corso

La deambulazione rappresenta una delle funzioni pit complesse e
significative compromesse dopo un ictus. L’analisi del cammino (Gait

alysis) fornisce strumenti fondamentali per comprendere le alterazioni
ccaniche e neuromotorie del paziente post-stroke, permettendo di

re strategie riabilitative mirate. La Riabilitazione Neurocognitiva
rfetti, basata sull'interazione tra movimento, percezione e

re un approccio innovativo per il recupero della

ne, favorendo il riapprendimento motorio attraverso un
processo di consapevolezza e riorganizzazione del sistema nervoso. Questo
corso fornira ai partecipanti conoscenze teorico-pratiche per integrare
I'analisi del cammino con i principi della Riabilitazione Neurocognitiva,
ottimizzando il percorso terapeutico del paziente post-stroke.

Scopo
Learning Outcomes
Al termine del corso, I'allievo sara in grado di:

« Comprendere in modo dettagliato tutte le fasi, sottofasi ed eventi del
cammino fisiologico, integrando i principi di biomeccanica e cinematica
del passo.

« Identificare e misurare le principali deviazioni patologiche del cammino
nei pazienti post-stroke, riconoscendo i fattori che compromettono la
deambulazione.

» Interpretare le alterazioni del cammino da un punto di vista muscolare,
neuromotorio e neurocognitivo, secondo i principi della Riabilitazione
Neurocognitiva (secondo Perfetti).

» Apprendere strategie e metodiche di valutazione del cammino attraverso
strumenti e tecniche di Gait Analysis.

» Sviluppare e applicare un piano terapeutico mirato al recupero della
deambulazione, integrando esercizi pratici e interventi neurocognitivi
nella pratica clinica quotidiana, e valutandone i risultati a lungo termine.
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PROGRAMMA

Modulo 1: Ictus, Recupero della Deambulazione e Importanza dell’Osservazione
del Cammino
» lllctus e Disturbi della Deambulazione
o 12 Epidemiologia dell’lctus
3 Conseguenze dell’lctus
isturbi della Deambulazione Post-Ictus
atto della Riabilitazione sul Recupero della Deambulazione
nza delle Tecniche Osservazionali nella Gait Analysis
alizzazione dei Programmi Riabilitativi
Modulo 2¥Aspetti Storici e Metodologici
e 2.1 Origini della Gait Analysis
e 2.2 Metodologie di Analisi
Modulo 3: Fondamenti di Gait Analysis
o 3.1 Definizioni e Terminologia
o 3.2 Deviazioni Patologiche nel Cammino del Paziente con Cerebrolesione
Modulo 4: Introduzione alla Riabilitazione Neurocognitiva di Carlo Perfetti
« 4.1 Introduzione alla Riabilitazione Neurocognitiva
4.2 Storia e Sviluppo dell’Approccio Neurocognitivo di Perfetti
4.3 Basi Teoriche e Scientifiche
4.4 Approccio Terapeutico
4.5 | Processi Cognitivi nella Genesi del Movimento
« 46 L'Informativita: Informazioni Cinestesiche e di Contatto
Modulo 5: Esercizi di Riabilitazione Neurocognitiva per il Recupero del Cammino
o 5.2 Esercizio della Tavoletta
« 5.3 Esercizio di Riconoscimento delle Spugne
» 5.4 Esercizio: Relazioni Bacino-Piedi
» 5.5 Esercizio: Riconoscimento di Altezze sotto il Tallone in Piedi
Modulo 6: Sintesi dei Concetti Fondamentali
» 6.1 Fasi e Sottofasi del Cammino
e 6.2 Principali Deviazioni Patologiche del Cammino
o 6.3 Approccio Neurocognitivo alla Riabilitazione della Deambulazione
» 6.4 Coinvolgere Attivamente il Paziente nelle Misurazioni e nella Scelta degli

Esercizi
» 6.5 Coinvolgere i Familiari nel Processo Riabilitativo 2 O MAR2025

e 6.6 Personalizzare il Percorso Riabilitativo

« 6.7 Utilizzare il Feedback per Potenziare I'Apprendimento 3 1 DICZ 02 5
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